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Batir un esprit de communauté. Bdtir des vies.

En tant que parent, c’est vous la personne la plus importante dans la vie de votre adolescent.
Les recherches révelent que les styles parentaux efficaces font une différence. Bien
comprendre comment communiquer avec ses adolescents, les guider et entretenir des
rapports avec eux sont les outils de base dont tous les parents ont besoin pour élever des
adolescents autonomes, sdrs d’eux-mémes, heureux et en bonne santé. L’art parental, c’est
pouvoir faire les meilleurs choix possible. Personne n’a jamais dit que ¢a allait étre facile.

Voici quelques simples conseils pour vous mettre dans la bonne voie dans
votre rble parental.

Communication

¢ Montrez a votre adolescent que vous croyez en lui. Faites-lui des commentaires
positifs et aidez-le a reconnaitre ses points forts.

¢ Quand vous communiquez, mettez I’accent sur les points positifs plutdét que sur les
points négatifs.

e Profitez des promenades en auto ou des soupers pour parler des amis, de I’école, de
la mode ou de I’avenir.

e Soyez disponible. Votre adolescent doit savoir que vous I’écouterez. Parlez
ouvertement et honnétement.

Encadrement

e Encouragez graduellement I’autonomie et célébrez la confiance en soi.

e Servez de modeéle a votre adolescent en adoptant un mode de vie sain. Les actes
sont plus éloquents que les mots.

e Appliguez de fagon rigoureuse et cohérente les limites et les conséquences des
comportements.

e Reconnaissez le bon jugement.

¢ N’hésitez pas a demander de I'aide. Il peut étre difficile d’étre parent d’un
adolescent.

Relations

e Intéressez-vous a votre adolescent. Apprenez a connaitre les amis de votre
adolescent ainsi que leurs parents. Montrez de I'intérét pour leurs opinions et leurs
idées.

e Passez du temps ensemble a faire une activité que vous trouvez agréable tous les
deux.

e Voiciles aspects importants d’une relation saine : respect mutuel, confiance,
honnéteté, justice et bonne communication.

Il est important de croire que vous pouvez étre un excellent parent!

Pour en savoir plus long, visitez beagreatparent.ca ou
appelez la Ligne d’information Parent Talk au 905 688-8248 ou au 1 888 505-6074, poste 7555.



