
STOP
Couvrez votre toux

Couvrez-vous  la 
bouche et le nez  avec 

un mouchoir. 

  Toussez ou éternuez 
 dans votre manche, 
 pas dans vos mains.

Jetez les mouchoirs à la poubelle. 
Lavez-vous les mains avec de l’eau et du savon ou  utilisez 

un désinfectant pour les mains à base d’alcool.
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