
COVID-19 – HOJA DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
AMBIENTAL PARA EL ALOJAMIENTO DEL TRABAJADOR MIGRANTE

¡Importante! El virus que causa COVID-19 puede sobrevivir en el ambiente por varios días y se encuentra comúnmente 
en las superficies que más tocamos durante el día. La limpieza y la desinfección frecuentes matarán al virus y 
detendrán la propagación a otros.

Hoja de Registro de Limpieza Diaria

SEMANA DEL:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

A.M. P.M. A.M. P.M. A.M. P.M. A.M. P.M. A.M. P.M. A.M. P.M. A.M. P.M.
CASAS (Utilice un limpiador doméstico y desinfecte con una solución de lejía/cloro diluida o hipoclorito al 0,5%)

Retretes

Lavabos

Mesitas de noche

Apagadores

Manillas y barandales

Encimeras

Mesas

Microondas (manija y botones)

Sillas

Tapas de contenedores de basura

OBJETOS PERSONALES (Evite compartir estos objetos. De ser necesario, desinfecte después de usarse con alcohol de 70%,
por ejemplo: toallitas mojadas con alcohol)

Celulares

Computadoras

Otros productos electrónicos, como  
controles remotos
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